
Аннотация к рабочей программе 

по учебному предмету «Физическая культура» 

на уровне среднего (полного) общего образования 

10-11 класс 

 

Данная рабочая программа составлена в соответствии:  

 -Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.  № 

273;                                                                                                                                                    

- Федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденного  

Приказом Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089, с изменениями на 07.06.2017; 

- основной образовательной программой  среднего общего образования 11 класс (ФК 

ГОС) муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 16 с углубленным изучением отдельных предметов имени 

Владимира Петровича Шевалева» 

Общая характеристика предмета 

Физическая культура личности включает в себя мотивацию и потребность в 

систематических занятиях физическими упражнениями и спортом, использование для 

укрепления здоровья и хорошего самочувствия оздоровительных упражнений и 

гигиенических процедур. Она предполагает также должную культуру освоенных 

двигательных действий (движений), телосложения, здоровья и соответствующий уровень 

физической подготовленности. 

 Предметом обучения физической культуры в старшей школе является 

двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе 

овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические 

качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развивается 

мышление, творчество и самостоятельность. 

           Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

           Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в старшей 

школе направлен на решение следующих задач: 

-  содействие гармоничному физическому развитию, выработка умений использовать 

физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для 

укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам; 

- формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого 

уровня здоровья и разносторонней физической подготовленности; 

-  расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными 

действиями базовых видов спорта, упражнений современных оздоровительных систем 

физической культуры и прикладной физической подготовки, а также формирование 

умений применять эти упражнения в различных по сложности условиях; 

-  дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, 

скорости и гибкости) и координационных способностей (быстроты перестроения 

двигательных действий, их согласования, способностей к произвольному расслаблению 

мышц, вестибулярной устойчивости и др.); 

 

 



Место предмета в учебном плане школы.  

В соответствии с учебным планом, а также календарным учебным графиком 

рабочая программа рассчитана на 3 учебных часа в неделю (102 ч в год) 

 

Учебники 

 

Учебник: В.И. Лях. Физическая культура. Москва «Просвещение» 

 2018 – 10-11 классы 

 

 


