
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 

«Школа безопасности» 

5 – 7 класс 

Программа направлена на овладение предметом ОБЖ на базовом уровне учениками 

в соответствии с Образовательной программой школы. Она охватывает все темы, 

предусмотренные федеральным компонентом государственного образовательного 

стандарта основного общего образования по ОБЖ и авторской программой учебного 

курса. Авторская образовательная программа по курсу "Основы безопасности 

жизнедеятельности" для 5-7х классов общеобразовательных учреждений под редакцией 

А.Т. Смирнова осталась без изменений. Учебный курс «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие 

 цели: 

 безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности; 

 принятие учащимися ценностей гражданского общества, прав человека, правового 

государства, ценностей семьи; 

 антиэкстремистское мышление антитеррористическое поведение учащихся, в том 

числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни 

человека; 

 профилактика асоциального поведения учащихся; 

 отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 

 готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

задачи: 

 формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

 формирование потребности в соблюдении требований, предъявляемых к 

гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 



 выработка у учащихся антиэкстремистской личностной позиции и отрицательного 

отношения к  психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

Цель курса "Основы безопасности жизнедеятельности" - формирование безопасной 

личности, обладающей знаниями о современных проблемах безопасности жизни и 

деятельности, осознающей их важность и готовой выступать в роли их решателя, 

учитывая, как личные интересы, так и интересы общества.  

Ключевыми принципами обучения ОБЖ являются: осознанность, активность и 

самостоятельность ученика; системность, последовательность и комплексность 

материала; обучение на высоком уровне сложности; крепкость овладения знаниями, 

умениями и навыками; использование методов группового и индивидуального обучения.  

Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено следующими 

модулями: 

5 класс 

Модуль № 1. Основы безопасности личности, общества, государства 

Модуль № 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

6 класс 

Модуль № 1.  Здоровье и как его сохранить 

Модуль № 2.  Безопасность в природной среде 

Модуль № 3.  Основы медицинских знаний.  

7 класс 

Модуль № 1.  Безопасность в социуме 

Модуль № 2.  Безопасность в природной среде  

Модуль № 3.  Здоровье и как его сохранить  

Модуль № 4.  Основы медицинских знаний. 

 

 Форма аттестации: 

· Итоговый зачёт по результатам освоения материала каждое полугодие (Зачет/незачет). 

 

В соответствии с учебным планом школы на общеобразовательную программу внеурочной 

деятельности «Школа безопасности» в 5-7х классах отводится 1 час в неделю.  

 в 5 классе за 34 учебных часа в год; 

 в 6 классе за 34 учебных часа в год; 

 в 7 классе за 34 учебных часа в год; 

Реализация программы 3 учебных года. 

Возраст учащихся: 11- 15 лет 



 


