
Аннотация к рабочей программе 

по внеурочной деятельности «Футбол» 

1-4 классы 

Учебный модуль «Футбол» примерной рабочей программы учебного 

предмета «Физическая культура» для образовательных организаций 

реализующих образовательные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования разработан Федеральным 

государственным бюджетным учреждением «Федеральный центр 

организационно-методического обеспечения физического воспитания» под 

общей редакцией Н.С. Федченко, директора ФГБУ «Федеральный центр 

организационно-методического обеспечения физического воспитания», 

кандидата педагогических наук при взаимодействии со специалистами 

Общероссийской общественной организации «Российский футбольный 

союз».  

Модуль прошел экспертно-методический совет ФГБУ «ФЦОМОФВ» 

протокол № 5 от 11 июня 2019 года, имеет положительные рекомендации и 

заключение.  

Авторы - составители:  

Грибачева М.А. - заместитель директора ФГБУ «Федеральный Центр 

организационно-методического обеспечения физического воспитания», 

кандидат педагогических наук.  

Анисимова М.В. - заместитель директора ФГБУ «Федеральный Центр 

организационно-методического обеспечения физического воспитания», 

почетный работник общего образования Российской Федерации. 

Целью модуля «Футбол» (далее – модуль) является формирование у 

обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 

собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия 

физической культурой и спортом с использованием средств вида спорта  

«футбол».  

Задачи модуля:  

-всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма 

их двигательной активности;  

-укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 

безопасного поведения на занятиях по футболу;  

-освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития 

футбола в частности;  

-формирование общих представлений о футболе, о его возможностях и 

значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и 

физической подготовки обучающихся;  



-формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях и 

умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем 

культурном уровне развития личности обучающегося, создающем 

необходимые предпосылки для его самореализации;  

Место учебного модуля в учебном плане:  

Модуль может реализовываться на уроках физической культуры в 1 – 4-х 

классах общеобразовательной организации в рамках рабочей программы по 

предмету «Физическая культура», являющейся обязательным компонентом 

содержательного раздела основной образовательной программы 

образовательной организации. Модуль также может реализовываться во 

внеурочное время.   



При планировании занятий футболом в рамках третьего часа урока 

физической культуры, изучение теоретических основ и освоение базовых 

элементов техники футбола предполагается в следующем объеме:  

в 1 классе – 33 часа, в 2-4-х классах – 34 часа.  

Планируемые метапредметные результаты на уровне начального общего 

образования:  
-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств и способов её осуществления;  

-умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия, 

собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата;  

Планируемые предметные результаты на уровне начального общего 

образования:  
-формирование представлений о роли и значении занятий футболом как 

средством укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств 

человека;  

-формирование знаний по истории возникновения игры в футбол, 

достижениях сборной СССР и Национальной сборной команды страны по 

футболу на Чемпионатах мира, Чемпионатах Европы, Олимпийских играх, о 

легендарных отечественных и зарубежных футболистах, тренерах;  

 

 


