
Аннотация к рабочей программе дополнительного образования 

«Кружок стрелковый» 

Физкультурно – спортивная направленность 

13-18 лет 

  Программа разработана в соответствии с требованиями Законов РФ «Об 

образовании», «О воинской обязанности и военной службе», «Об оружии». 

Стрелковый спорт в нашей стране является одним из популярных видов спорта. Особенно большой 

популярностью он пользуется среди молодежи и школьников, которые с увлечением отдают свое 

свободное время этому замечательному виду спорта. Учащиеся, приступив к занятиям стрелковым 

спортом, входят в новый для себя детский коллектив. 

Правильно поставленная в спортивном коллективе воспитательная работа способствует развитию у 

ребят таких необходимых качеств, как отношение к труду, коллективизм, дисциплинированность, 

дружба, товарищество. Стрелковый спорт воспитывает смелость, мужество, решительность, 

самообладание, целеустремленность, трудолюбие, внимательность, самостоятельность. 

Соревнования и сопутствующее им эмоциональное возбуждение являются проверкой характера 

юного спортсмена, его спортивно-технической подготовки и волевых качеств. Доставляя радость или 

огорчение, они мобилизуют стрелка на дальнейшее совершенствование, на проявление значительных 

усилий для самовоспитания. 

Доступной формой массового обучения школьников приемам стрельбы является стрельба из 

пневматических винтовок. Преимущества пневматического оружия: доступность приобретения, 

хранения, невысокая стоимость винтовки и пулек к ней; возможность использования школьных 

помещений для стрельбы; небольшой вес оружия, позволяющий привлекать к обучению стрельбой 

школьников с 10-летнего возраста. Эти преимущества дают возможность успешно решать задачи 

развития стрелкового спорта в школе. Стрельба из пневматического оружия на короткую дистанцию 

значительно расширяет возможности тренировок стрелков-спортсменов. Отсутствие 

принципиальных различий в технике производства выстрела из пневматического и огнестрельного 

оружия позволяет применять навыки и умения, сформированные стрельбой из пневматического 

оружия, при дальнейшем обучении стрельбе из малокалиберного и боевого оружия. Стрельба из 

пневматического оружия, проводимая на начальной стадии подготовки, оказывает непосредственное 

влияние на дальнейшее спортивное совершенствование стрелка. 

Цель: заинтересовать детей и подростков стрелковым спортом. 

Задачи: 

Обучающие задачи: дать основные теоретические и практические знания в области стрелкового 

спорта, меры безопасности при стрельбе (пневматической винтовки). 

Воспитательные задачи: 

- военно-патриотическое воспитание; 

- воспитание чувство гордости за достижения Российского стрелкового

 спорта, воспитание дисциплины, чувство ответственности за порученное дело; 

- воспитание коллективизма; 

- понимание здорового образа жизни. 

Развивающие задачи: 

- расширение кругозора и эрудиции детей в области стрелкового спорта, военного дела; 



- дать технические сведения о стрелковом оружии и его использовании. 

По существу, начальное обучение стрельбе из пневматической винтовки проводится в 

следующей последовательности: ознакомление с понятием выстрела, приемами и 

правилами меткой стрельбы, овладение основами техники производства прицельного 

выстрела. 

Программа разработана с учетом: 

- использования имеющегося в наличии школы простейшего спортивного инвентаря; 

- многолетнего опыта работы стрелковых кружков образовательных учреждений 

(рекомендована тематика занятий, рассчитано оптимальное количество часов и 

боеприпасов); 

- освоения простейших упражнений, выполнение которых из школьного 

оружия в условиях соревнований дает право на присвоение спортивного разряда. 

Допустимое количество обучающихся в группе: 8 – 12 человек, возраст: 13 – 18 лет. 

Форма обучения: групповая 

Срок реализации программы: 1 год. 

Программа состоит из четырех модулей, первый – второй модули рассчитаны на 9 учебных 

недель обучения, объемом 17 академических часов, третий четвертый модули рассчитаны 

на 10 учебных недель обучения, объемом 20 академических часов. Всего 74 часа. 

Режим занятий группы 1 раз в неделю по 2 часа. 

 

 


