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Hemn w 3amaum  TporpaMMbl BHEYPOUYHOH JIEATENHHOCTH 10 CHOPTHUBHO-03JJ0POBUTECIHLHOMY
HanpaBieHUIO  «[loABWXHBIE WIPB» COOTBETCTBYIOT ILEeJsIM W  33JadaM OCHOBHOH  oOpa3oBaTelbHON
porpaMMel, peanusyemoit B Cpexneit mxkose Nel6.

Heabi0o peaqu3anMu OCHOBHOH 00pa30BaTENIbHON IMpOTpaMMbl HA4YaJIbHOTO OOIIEro 0oOpa3oBaHM
ABIsieTCss  oOeclieueHWe  IUIAaHUPYEMBIX  Pe3yJbTaToB MO  JOCTIDKEHHIO  BBITYCKHUKOM  HadyallbHOU
0011e00pa3oBaTeNbHOM  MIKOJNBI  LENEBbIX  YCTAHOBOK, 3HAHWH, yMEHWH, HaBBIKOB M  KOMIICTCHLWH,
OTNPENENAEMbIX ~ JTMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMM, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYNApCTBCHHBIMUA  MOTPEOHOCTSAMHU U
BO3MOXHOCTAMH PEeOEHKa MIIAAIIETO IIKOJBHOTO BO3pPACTa, WHAWBUAYAIBHBIMH OCOOCHHOCTSMH €r0 Pa3BUTHS M
COCTOSIHUSI 3I0POBBSI.

B coorserctBum ¢ ®I'OC Ha cTyneHm HavaabHOro OOIIEro 0Opa3OBaHWS PEMIAOTCS CIETYIOIINe
3a1a4u:

> CTAHOBJICHUC OCHOB FpaH(HaHCKOﬁ UICHTUYHOCTU U MHUPOBO33PCHUA o6yqa10mnxc;{;

> (dopMupoBaHHE OCHOB  YMEHHSI YYHTBbCI W  CIOCOOHOCTH K  OpraHu3aludl  CBOEH
NeSITeTbHOCTU: TPUHUMATh, COXpaHITh LT M CJIeJOoBaTh MM B Yy4eOHOW MJEATeNbHOCTH, IUIaHUPOBATH
CBOIO JICATENBHOCTb, OCYIIECTBIISATh €€ KOHTPOJIb U OIICHKY, B3aUMOACHCTBOBATH C IEAaroroM u
CBEPCTHUKAaMU B Y4eOHOM IIpOIIecCe;

> JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE  pa3BUTHE M  BOCHUTAHHME  OOYyYalOIIMXCS, MPeIyCMaTpPUBAOIICe
MPUHATHE UMU MOPaJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAITMOHAIBLHBIX IEHHOCTEH;

> yKperuieHne GU3HIECKOTO U IyXOBHOTO 3/I0POBbS 00YUAIOLIUXCS.

IIporpamMa Kypca BHEYpPOUHOH [IESTEIBHOCTH II0 CIIOPTUBHO-O3ZOPOBHUTEIBHOMY  HalpaBJICHHIO
«[lomBWKHBIE HWIPBI» COCTaBIC€HA B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH  OOYYaIOIIMXCS |
paccuuTaHa Ha mnpoBeaeHue | uwaca B Henmemo: lkmacc — 33 waca B rog, 2-4 kmaccel -34 uyaca B roa. Ha
peanu3alri0 Kypca BHEYPOUHOM MAESTEIBHOCTH OTBOAUTCSA | yac B Hemenro, ImporpaMma paccuutaHa Ha 135
yacoB. CpoK peanu3alnuu OporpaMmsl: 4 roaa

II. Copepskanne Kypca BHEYypPO4YHOM 1eATEJIbHOCTH

@opMBl  y4yeTa 3HAaHMM UM  yMEHUHM, CHCTEMa KOHTPOJMPYIOLIIUMX MAaTEpHAIOB I OLEHKH
TUIAHUPYEMBIX  pe3yJIbTaTOB OCBOEHHUS TMpOrpaMMbl BHEYypouHOM gesrenbHocTH. KoHTponmb U oreHka
pE3yabTaTOB  OCBOEHHS MPOrpaMMbl BHEYPOYHOH [EATENBHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKH W COJAEP)KaHUS
u3ydaemMoro pasjena. IlpogykTuBHeIM OyJgeT KOHTPOJb B IpoLEcCce OpraHu3aluM  Cleayrmmx  (opm
NEATeNIbHOCTH:  6UKMOPUHbL,  KOHKYPCbL,  pOjlesble  Ucpbl,  GbINOIHEHUe  3a0aHUll  COPEeBHOBAMENbHO20
xapaxmepa, OYeHKa YPOGHA pe3VIbMmamos OesimelbHOCmU  (3HaHue, npeocmasienue, O0eamenbHOCHb 1o
pacnpocmpanenuio 30K), pe3yrsmamusHocms yuacmus @ KOHKYPCHbIX NPOSPaAMMAax u op.

«lloosuscnure uzpor»
1 kunacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBrina 6e30mMacHOrO MOBEACHUS B MECTAX MPOBEIECHUS MOABIKHBIX Urp. 3HAYCHHE
MOJIBMYKHBIX M IS 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Hpaxmuqecm{e 3AHAMUA.

« Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBannsiMu crpoukamu. Mrpa «®@urypsr». Urpa
«BoIKH, 3al1Ibl, IUCHI».

« Kommeke OPY B nmBmwkennu «Mmuiika Ha iporyike». Urpa «Mensenu u maénbi». Urpa «Y
MeJIBENIT BO OOpy».

» Kommieke OPY B kosoHHE 110 0fHOMY B nBIoKeHHH. Urpa «BTopoit mummauiy. Urpa «Kpackmy.

«  VYopaxsnenus ¢ npexmeramu. Urpa «Otragaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebenu».

«  Kommnekc OPY B gemxenun. Urpa ««@urypen». Urpa «Bomku, 3aiipl, TUCBD».

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay» «Tpetuit mumnuiiy. Urpa «1umkwy, xEmyau, opexm».



Hrpoi ¢ MmsuoMm. (6 4acoB)
Teopus. VcTopusi BOSHUKHOBEHHUSI UTP C MSUOM.
Ipakmuueckue 3anamusi:

«  CosepiieHcTBOBaHNE KoopArHauuy aApwxkeHui. Ilepekarsl Msua. Kommneke OPY ¢ msiuom
«Mstaux». Urpa «Ms4 110 nosry».

«  PaszBuTHe rmazomMepa u ayBcTBa paccTosiHuUs. [lepenada Maua. Mertanne msga «KTo MeTKui?»
Urpa «Metko B 1ienb». rpa «beryHsl 1 MeTaTenm.

*  VYkperuieHHe OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPYII; MBI PyK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Ilepenaua
Ms4a B KoJoHHax». Urpa «I"oHka Msdeiny.

+  bpocku u nous mstya. Urpa «Msia coceny». Urpa «IlogBuskHas Lenby.

Hrpa ¢ npeikkaMu. (4 yaca)

Teopus. IIpodunakTika JETCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO € IIPAaBHIIAMH JBIXaHHUSI BO BPEMsI
npboKKOB. [locaenoBaTensHOCTh 00yUSHHS IPBIKKAM.

Hpa;cmuttecxue 3aHAmMUA.

«  Kommnekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «[Ipbiratomnme BOpOOBIIIKI.

«  Kowmmnekc ynpaxHeHHH ¢ ATMHHOMN ckakankoi «BepéBouka». Urpa «¥Y gouka».Urpa «Jlsarymara
U LaTis».

+  Kommieke OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «Connbiko». Urpa «3epkanoy.

«  Kommieke OPY co ckakankoit «JIyunku». Urpa «Bplllie HOXXKH OT 3eMIIN».

Hrps1 MaJioil noaABHKHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. [paBuiibHas ocaHKa U €€ 3HaYCHUE JUTS 3JJ0POBbS ¥ XOpoIei ya&obl.
VYnpaxueHus A1 GOpMUPOBaHUS NPABUILHON OCaHKH, YKPEIIJICHUS MBIILICYHOTO KOPCETa.
Ipaxmuueckue 3anamus:

«  Kowmmnekc ciennanbHbIX ynpaxkHeHuit «PosHas crimuay. Urpa «KpacHsiii, 3enénstity. Urpa
«ATBIUHUCTBD.

«  Kowmmneke ynpaxuenuit ¢ memouykamu. Urpa «Pazenuukny». Urpa «lloezny.

+  VYiopaxHeHMs Ui UCIIPABJICHUS] HAPYIIEHUI OCaHKU U IutockocTonus. Urpa «Jleraer — He
netaet». Urpa «KomHa — TponnHKa — KOUKW».

« I'mvuacTuueckue nmocTpoeHusi, pa3MbIKaHUs, GUTypHas MapIIMpPOBKA.

«  Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanvBaHHUe U €TO BIUSHHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIip pu 00MOPOKEHUH.
Ipaxmuueckue 3ansmusi:

« Urpa «CkatpIBaHHE [IAPOBY.

* Urpa «I"OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

« Urpa «Kny0 nensiHbIX HHXEHEPOBY.
» Urpa «Ms4 u3 kpyray.

 Urpa «l'oHKa ¢ maiibamm».

« Urpa «Yepenaxm».



Acradersl. (4 yaca)
Teopusi. 3HAKOMCTBO C MpaBUIaMy IpoBeaeHus sctader. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTH3Ma.
Ipaxmuueckue 3ansmusi:

« Berosas scTadeTsr.
 Ocraderta ¢ mpeagMeTaMu (MsiaaMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMH)
+ OcradeThl Ha Pa3BUTUE CTATUCTHYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PABHOBECHSL.

Haponnsbie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. Haponuble HTpbI — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HH JTIOJICH.
IIpaxmuyeckue 3anamus:

»  PazyumBanme Hapomubix urp. Urpa «Kamun — 6an —06a»
*  PasyumBanue Hapoassix urp. Mrpa «Huxux»

*  PasyuuBanue Hapoansix urp. rpa «3010TbIe BOPOTa»
*  PasyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «Hexapna».

2 kaacc (34 gyaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUSI TPU TIPOBECHUN
urp c berom. TexHnka Oera c yCKkOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakxmuueckue 3anamus:
 Kommieke OPY na mecte. Komrmieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa « CoBymika.
HUrpa «BopoHs! 1 BopoObn»

« Kommuieke OPY B nemxenun. Urpa «K cBoum duaxkam». Urpa «/leHb u HOUbY.
» Kommiexe OPY B kosioHHE 10 0JTHOMY B JIBHKeHHH. rpa « BpI30B HOMEpOB»

Hrpa «IlycToe mecToy.
Yupaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay. Urpa «Koneco»
+ Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «/IBa Mmopo3za». Urpa «BopoObH-IONPBITyHUHKI.
Hrpsl ¢ npeiekkamu (4uyaca)
Teopus. IlpaBuiia o TexHUKe 0€30MaCHOCTH MIPU MPOBEACHUH UI'P C MPBDKKAMHU.
[IpodunakTika qeTckoro TpaBMaru3Ma. Pa3surue KoopAWHALNYN IBUKEHUH B PBDKKAX CO CKaKaJIKOM
Ipaxmuueckue 3auamusi:
+ Kommieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM Hore». Urpa «BopoOymkm.
» KoMIeke ynpaxxHeHui ¢ 1uHHOM ckakankoi. Mrpa «Y gouka». Urpa «Kto BeIIIEN
« Kommiexe OPY ¢ mauamu. Urpa «llpepkku B mpucene». Urpa « [ IMHTBUHBL ¢ MSTIOM.

« Kommiexe OPY ¢ kopoTkoit ckakankoi. Mrpa «Iloitmait msarymky». Urpa «IIpsixku ¢
IIOBOPOTOM»



Hrpsl ¢ Mstuom (64acoB)

Teopus. llpaBrna 6e30mMacHOTO TOBEACHUS IPU UTPaAX C MSIOM.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

+  CoBeprieHCTBOBaHNE KoOpAWHANWMY IBIWKeHUH. Urpa «Ilepenan — caguchy. Urpa «Ceeumny.
« Pa3ButHe rmazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaya msaua. Metanue msiua

Urpa «OxotHuku u yTru». Urpa «Coert Msa»

*  YKpeIUleHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT;, MBIIII] PYK H MiedeBoro nosica. Urpa «Pak marurcs
Hazaay. Mrpa «Ckopbrit moe3m.

»  OOyuenue OpOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE MsYa B UTPeE.

Bpocku u nosnsa maua. Urpa «Kto camblil metkuit». Urpa «He ymyctu msuy».

Hrps1 Mmasioii noaBu:kHOCTH (4 yaca)

Teopus. [1paBuna mo TexHUKe 0€30MaCHOCTH MIPH MTPOBEICHUH UTPBI MAIOH

IIOABUXKHOCTH.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

+  Kowmmnekc cnenyanbHbIX ynpaxkHeHuit «PoBHas crinnay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapauku u
BEIIMKAHBD».

+  Kowmmeke ynpaxsenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Meimkay. Urpa «Pydeek».

*  « YmpaxXHEHUS I UCIIPaBJICHUS HAPYIICHUH OcaHKU U Twiockoctonus. Mrpa «Crpekossi». Urpa
«HeMIMOHBI CKAKAIKN.

. « [UMHacTHYECKHE TIOCTPOCHUSI, Pa3MbIKaHHs, QUTYPHAsT MapIINPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
Jlabupunty». Urpa «Uto u3meHUIoch?»
3umHue 3a6aBblI (4 yaca)

Teopu}z. 3akajMBaHHE U €TI0 BIUSHUE HA OpraHu3M. HpaBI/IJ'Ia Oe3omacHoro MOBCICHUA IIPU KATaHHUU Ha

JBDKAxX, caHKax. MHCTpYKTax MO TeXHUKE OE30MacHOCTH.

Hpaxmuqecme 3aHAMUA.

. « Urpa «Jlermum cHEXHYIO 0a0y».

. » Urpa «JlennM cka3o4HBIX FEPOEB».
.  Urpa «Cannble noe3nax.

. » Urpa «Ha ognO# BDKE».

. » Urpa «E31a Ha nepexIaaHbix»



Acradersl (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOr0 OBEACHUS MIPH POBEICHUHN dcTadeT
CrniocoOsl genienust Ha koMaHabl. CUuTanku

Ipaxmuueckue 3auamus:

 Becenbie cTapThl

 OctadeTsl «ber 1Mo kKoukam», «ber COpOKOHOKEK.
« OcradeTsl «Pak maTuTcs Hazamy, « CKOPBIHA TOe31.
* OcradeTsl «YeMITMOHBI CKaKaIKm», « BEIOHBI.

« Ocradetsl «CTpeko3nl», «Ha HOBOe MeCTO».

Haponnsie urpsi (5 4acos)

Teopus. Vicropusi U3ydeHHs M OpraHU3alui Urp. 3HAMEHHUTHIE COOMPATENH U OPraHu3aTOPHI HIP.
Urposast TepMuHOIIOTHSL.

HpalcmutteCKue 3AHAMUA.

+ PasyunBanue HapoHbIX urp. Urpa «beryHok»

+ PasyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «BepéBoukay

« PazyunBanue Haponusix urp. Urpa «Kotem»

+ PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «/leaymka — CaroxHHUK.

3 kiaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopuﬂ: HpaBHna TEXHHKHU 0€30IMacHOCTH. 3HaUeHHe Oera B KU3HU YEIOBEKA U JKUBOTHBIX. quume
JICTKOATJICTBI CTPAHBI, 06J'IaCTI/I, IIKOJIBI.

Ipaxmuueckue 3aHamus:
« Kommteke OPY nnst ykpertenust Mol Hor. Mrpa «3meiikay. Urpa «HenHok».
» Kommexe OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa « DUIIMH U IITAIIKN)
« Kommuieke OVYP B newxennn. Urpa «llstHamku ¢ gomom». Urpa «lIpepBaHHbIe IATHALLIKIY.
Urpa «KpyroBsie nsTHAIIKN
« Kommuteke OPY B konoHHE 10 ofHOMY B nBHxkeHUH. rpa «Kpyrossie nstHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTHT ABOUX»
Hrpsi ¢ msauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TexHUKH 6€30MIACHOCTH MPHU UTpe ¢ MsIoM. PasydurBanne cUUTaIOK.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

« Kommureke OPY ¢ mansiMu Mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Mrpa «CBedn cTaBUThY
« Kommureke OPY ¢ 6onpimmmvu mstaamu. Mrpa «llepebpacrsiBanne mMsaay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunit Mmsa».
« Kommieke OPY ¢ nabuHbiMu Mstuamu. Urpa «Beibeit My u3 kpyra». Urpa «3amuimaii ropoy.

« Kommieke OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msaeii». Urpa «Ilomagu B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»



Hrpsl ¢ npbiEkkaMu (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH MIPH UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IIPbITaTh.
Bunpl npspxKoB. PazyurBaHue CUUTATIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
+  Kowmmiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymrka — posxox».
»  Kowmmekc OPY. Urpa «llepecenenne marymexy». Urpa «Jlomankm.
+  Kommnekc OPY. Urpa «lletymunsiii 60ii». Urpa «bopr0a 3a mpbiKK».
+  Kowmmnekc OPY. Urpa «Coznxka Ha onHo# Horey». Urpa «KTo nepBeii?».
Hrpsb1 Majioil noaBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. Ilpapuna TeXxHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMU HAa BHUMATEIHHOCTb.
Ipaxmuueckue 3ansamus
*  Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut — He aetut». Urpa «3anpeiieHnoe aABmwkenue». Mrpa
«Ilepemena mect».
« Kommnexke OPY 115 mpaBWiIbHOM OCaHKH, pa3ydHBaHUE CUUTATIOK.

Urpsl «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpupoit netyx»

» Kommneke OPY. Urpa «Momnuankay. Urpa «Koneukoy.
« Kommieke OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect»

3umHuue 3ab6aBbl (3 yaca)
Teopus. [IpaBuna TexHukn 6€30macHOCTH 3UMOH. OCTOPOKHO JIEe .
3araaku u MOCIOBHITEI 0 3UMe. becena o 3akanvBaHum.
Ipaxmuueckue 3auamusi:
» Urpa «Ctpoum KpenocTs».
 Urpa «B3siTvie CHEI)KHOTO TOPOJIKaY.
» Urpa «Jlenum cHEroBuKay.
» Urpa «MeTKoi1 CTpenoK».
Acradetsl (6 yacoB)
Teopus. 3nauenwne cinoBa 3cradera. PazdbuBanme pasHbIMU CITIOCOOaMU KOMaH/ Ha TPYIITIBL.
Ipaxmuueckue 3auamusi:
«  DOcradertsl «Ilepenan — caguchy, «Msu cpemaemy», «Ilapanrotuctsly, «Ckakajika 1moJ1 Horamm,
«Taukay.
+  Ocradera «Yennounsrii 6ery», «Ilo nemouke», «Bp13oB HOMepoBY», «Jlopoxkuy», «lapuk B
JIOKKE».

« DOcradera «Benepko ¢ Bogoii», «Katu 00mbioi Mau Brepean ceds», « HUTKH HaMaThIBaThy,
«ITepenaua msiua B KoJIoHHEY, «Iloe3m».



Hapoansbie urpsl (4 yaca)
Teopus. MatepuanbHasi U IyXOBHAas UTPOBast KyJabTypa. Opranusaius 1 NpoBeACHUE UTP HA MPa3THUKAX.
Ipaxmuueckue 3auamusi:

+ PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa «'openkm.

»  PasyumBanme Hapoausx urp. Urpa «'ycu — nebenm»

+ PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa «MoTanpuiuisn

+ PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa «MuiieHm.

4 xkaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHny noABWKHBIX Urp. CHOCOOB! neneHus Ha komaH bl [loBTOpeHue
CUUTAJIOK.
IIpaxmuueckue 3aHamus:

» Kommneke OPY B neuxkenun. Urpa «ber komannammy». Urpa «Memouex».

» Kommeke OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «I"opogok». Urpa «Pycckas nanta

» Kommreke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsaTHuKe». Urpa «JloBkue pedsTay.

« Kommexe OPY ¢ mpenmeramu. Urpa «lIsTHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».

Hrpoi ¢ msiuom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS C MSIYOM B MECTaX IIPOBEACHHUS TIOIBHKHBIX UTP.
Nuctpykrax o Th. Crioco0Ob! mepenauun Msiua; nepedpocka Msueit Ipyr Ipyry B MIEPEHTax.

Ilpaxmuueckue 3anuamusi:
» Kommiexke OPY ¢ mansiMu Msrgamu. Mrpa «Msta B ienTpe». Urpa «Msd cpenHeMy».
+  Kowmmnekc OPY ¢ 6onpmnmu Mstuamu. Urpa «Mstga — coceny». Urpa «OXOTHHKIY.
+  Kommnekc OPY ¢ HaOuBHbIME Msiuamu. Urpa «Otragaii, kTo 6pocuin»
Urpa «3amumiail Bopotay.
+  Kowmmnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «llogsmxkHas nienby». Urpa «O0ToHN M9y,
Urpa «Ms4 B eHTpe».
HrpsI ¢ npbikxkamu (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuia 6€30MacHOTO TOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHHUS OJBIKHBIX UTP.
[MpodunakTika qeTckoro TpaBMaTu3Ma. PazydnBaHue CUUTAIIOK.
Ipakmuueckue 3aHamusL:
»  Kowmmmeke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3alIibl B oTOpoae».
»  Kowmmmeke OPY. Urpa «lllumkwu, xémynu, opexu».Urpa «bensie MeIBeIm.
+  Kowmmmeke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.
+  Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa manoii nogBu:kHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTAX MPOBEICHUS MOABIKHBIX Urp. MHCTpyKTax mo Th.
PazyuuBanue pudm U POBEICHHAS UTP.



Ipaxmuueckue 3auamusi:
» Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto panbiie Opocut?». Urpa «Uto usmenuinocs?». Urpa
«Haitnu npeamer».
» Kommexe OPY na mecte. Urpa «Caymait curaam». Urpa «Yragaii, kro ato?». Urpa «Tounbiit
tenerpady.
« Kommmiexke OPY Ha mecte. Urpa «HeBumumkmny. Urpa «Habmonarenny. Urpa «Kto Touneey.
« Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTei». Urpa «CagoBHUK.

3umHnue 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuina 6e301aCHOTO ITOBEICHUS
MIpH KaTaHWU Ha JIbDKAX, CaHKaX.

Nuctpykrax no Th. IToBTOpeHne NonepeMeHHOro ABYXIIAKHOIO X01a, IOBOPOTa B ABUKEHUU U
TOPMOXKEHHUE.

HpaKmulteCKue 3AHAMUA.

» Urpa «CHEXKOM IO MAYY».

» Urpa «IIycroe mecToy.

« Urpa «Kto nanpiie» (Ha Jbbxax).
» Urpa «BBICTpBIil IBLKHUKY.

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuia 6e30macHOTO MOBeACHU TTpH TipoBeaeHnn dctader. Mucrtpykrax mo Th.
Crioco0OwI AeneHust Ha KoMaH bl [loBTOpeHne canTaiok.

IIpaxmuueckue 3auamus:

« Ocradets! «Xoap0a Mo HauepPUEHHOM JIMHUMY, C JOCTAaBaHUEM ITOABIXHOTO Ms4a, «KTo
MIEPBBIN?», 3cTadeTa mapamu.

« Ocradera ¢ 1a3aHUEM U [Iepese3aHueM, JINHEHHAs ¢ IPbDKKaMH, C 6ETOM BOKpPYT
TMMHACTHYECKOI CKaMeHKH, «BEpPEBOUKa MO HOTaMM.

« Ocradera ¢ npenMeTaMu (CKaKaJIKU, MSYH, O0OPYUH)

Haponnsbie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. TpagunroHHBIE HAPOJHBIE TIpa3THUKHU. KanenmapHble HapoHbie ipa3nHuky. Kimaccudukanus
HApOJIHBIX UTP.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

+ PasyunBaHue HapoaHbIX urp. Urpa «KopoBy 1outh».

« PasyuuBaHue HapoaHbIX urp. Urpa «MajneunHa — KOJIEYHHA».
« PasyuuBanue HapoHbIX urp. Urpa «Kopuyn».

+ PazyunBanue HapoHsIx urp. Urpa «badkm».

MaTepHuajJbHO — TEXHHYECKOE 00ecnevYeHne MPOrpaMMbl: M4, CKaKaJIKu, O6pyLII/I, TUMHACTUYCCKHUEC
MaJIK1, KCTJIU, PaKC€TKHU, KaHAT, TMMHACTUYCCKUC CKaMCfIKH, CTCHKH, MAThI.

MeToanueckoe odecneyeHne NporpaMmel: UTpsl, dctadeTsl, BecEnble CTapThI, pacckas, becena,
CUMTAJIKH, 3aTaJIKH, CTUXH, KPOCCBOPIIBI, SKCKYPCHH, TIOCTIOBUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH CO

crieuajincCTtaMu, HapOAHBIC ITPUMCTHI, p€6y'CI>I.



IIpuéMbl U METObI
[Ipu peanmzanuy TporpaMMbl HCIIOJIB3YIOTCS Pa3IMIHbIE METOIBI OOYIEHUS:

*  CIIOBECHBIE: paccka3, 00BsSCHEHHE HOBOT'O MaTepHala;

*  HarMSAAHBIE: TIOKa3 HOBBIX MTP, IEMOHCTPAIIHS HILUTIOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

*  TPaKTHYECKHE: alpoOMpPOBaHNE HOBBIX UT'P: TPl HAa CBEXKEM BO3AyX€ Ha IKOJIHHOMN CIIOPTUBHOM
IoIIaake, 3cTadeTsl, COPEBHOBAHHS, KOHKYPCHI.

HI.ITnanupyemble pe3y/bTaThbl 0CBOCHHUSI KypPca BHEYPOUYHOIi 1eATeJIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMM pe3y/IbTATAMM IIPOIPaMMbl BHEYPOUHOM AEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIILHOMY HanpasieHHIO «lloaBrXKHbBIE UTPB» ABIAETCS (HOPMUPOBAHUE CIETYIOUINX YMEHUH:

° HCHOCTHLIfI, COMaJIbHO OpI/IeHTI/IPOBaHHI)II\/'I B3TJIA] HA MUD,

° OpHCHTAallMA Ha YCIICX B y‘Ie6HOI7[ ACATCIIBHOCTHU U TIOHUMAHUC €T0 IMPUYKNH;

° CITOCOOHOCTH K CaMOOILICHKE Ha OCHOBE KPUTECPU yCHCH.IHOﬁ JCATCIBbHOCTH,

° AKTHBHO BKJIIOYAaTbCA B O6I]_ICHI/IG ¥ B3aUMOJICHCTBHE CO CBCpCTHHUKaMH Ha
IpUHOMIIAX YBAXCHUA U I[O6p0)KGJ'IaTeJ'IBHOCTI/I, B3aUMOIIOMOIIHN U CONIEPEIKUBAHUSA,

® MIPOABJIATE AUCHUITTIMHUPOBAHHOCTD, prnomo61/1e 1 yIOpCTBO B JOCTHXXCHHUU

MOCTaBJICHHBIX LETICH;
M OCBOCHUC MOpAJIbHBIX HOPM IIOMOIIU TEM, KTO B Hel HYXJIAa€TCAd, TOTOBHOCTH
IIPUHATH HA 06651 OTBC€TCTBCHHOCTBD,
. pa3BUTHE MOTHBALUH JOCTHXKECHHUSA U TOTOBHOCTH K MPEOA0JICHHUIO TPYIHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATErnii COBIAAAHUSI U YMEHHS MOOMIIN30BATh CBOU JIMUHOCTHBIE U
(bu3MUecKue pecypchl CTPecCOyCTOMYMBOCTH;
. OCBOEHHE MPABUII 3J0POBOTO M 0€30IaCHOTO 00pasa KU3HH.
MeTanpeaMeTHbBIMH Pe3yJIbTaTaMH IPOrPaMMbl BHEYPOUHOU AEATEILHOCTH MO CIIOPTUBHO-
03JI0pOBHTEIILHOMY HampasiieHHIO «[1oBHKHBIE UTPBI» SBIETCS GOPMUPOBAHUE CIIECTYIOLIIX
YHUBEpCAITbHBIX yueOHbIX AeiicTuii (YY):
Pezynamuenvie YY/I:
. YMCHUA IJIaHUPOBATh, PETYJINPOBATHL, KOHTPOJIMUPOBATL U OLICHUBATL CBOU I[eﬁCTBI/ISI;
. TUTAHUPOBaHUE OOIIeH e U IMyTH €€ JOCTHKCHNUS;
e  pacnpeneicHue QYHKIMA U poJiel B COBMECTHOM JICSITEIBHOCTH;
*  KOHCTPYKTHBHOE pa3pelleHre KOH(IUKTOB;
*  OCyUIECTBJIEHHE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;
*  OIIeHKa COOCTBEHHOTO MOBEICHUS U MOBEACHNS MAapTHEPA U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;
*  NPUHUMATH U COXPaAHATh YUCOHYIO 3314y,
° IJIaHUPOBATHL CBOU ,Z[eﬁCTBPIH B COOTBETCTBHH C ITOCTABJIEHHOM 33,[[3‘-1617[ " yCIIOBUAMHA
e€ peanuzaluy;
° YUUTBIBATH YCTAHOBJICHHLIC ITpaBUJjia B IJIAaHUPOBAHHUU U KOHTPOJIC crocoba
pelieHus;
*  aJICKBAaTHO BOCIIPUHUMATh IIPEIJIOKEHNS U OLIEHKY YUUTENIEH, TOBApUILEH,
poIuTenen U Ipyrux JoeH;
*  pasnuyaTh coco0 M pe3ynabTaT ACHCTBHUS;
*  BHOCHTH HEOOXOJMMBbIE KOPPEKTUBHI B ICHCTBHE ITOCIIE €TI0 3aBEPIICHHUS HA OCHOBE
€ro OLICHKH U yu€Ta XapakTepa CAEIaHHBIX OIIHOO0K, UCTIOIB30BaTh MPEAJIOKEHUS U OLIEHKH JUIS
CO3J1aHHsI HOBOTO, O0JIee COBEPIICHHOTO pe3yIbTaTa.



1. Ilo3nasamensuvie YY/I:
e noObIBaTh  HOBBIC  3HAHWSA:  HAXOMUTh  JIONOJHHUTCIBHYHO  HMH(OpMAIUIO IO
COJIep>KaHUIO Kypca, HCIONb3Ysl IOTIOIHUTEIBHYIO TUTEPATYPY, CBOH KHU3HEHHBIH OTIBIT;
* mepepabaThIBaTh MOJTYYCHHYIO HH)OPMAIIHIO, IENATh BEIBOIBI;
+ mpeoOpa3oBbIBaTH WHGOpPMAIMIO U3 OJHOW (OpPMBI B JPYryr: MpenjgaraTh CBOH
[IpaBHJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;
* yCTaHaBJIMBATh MPUIHHHO-CIICJICTBCHHBIC CBSI3H.
2. Kommynuxamuenwvie YY/I.

. B3aMMOJCWCTBHE, OpHEHTAllMs Ha TapTHEpPA, COTPYTHUYECTBO © Koomepamus (B
KOMaH/HBIX BUIAaX UTPHI);

. aJIcKBaTHO HCIOJb30BAaTh KOMMYHUKATHBHBIC CpPEJCTBA [UJISI PEIICHUS Pa3IUYHBIX
KOMMYHUKATHBHBIX 3a]1a4;

. JIOITYCKaTh BO3MOXKHOCTH CYIIIECTBOBAaHHUS y JIOJCH pa3IUYHBIX TOYEK 3pPEHHsS, B TOM

yucie HE COBMAJAIOMIMX C €ro COOCTBEHHOH, W OpHUEHTUPOBATHCS Ha MO3MLMIO mapTHEpa B
OOILIEHUH U B3aMOJICHCTBUH;

. YUUTHIBATH pa3HbIC MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOPIMHALMHM Pa3IHYHBIX MO3UIMI B
COTPYJHUYECTBE;

. (dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIIUIO;

. JIOTOBapUBaThCSl M HPUXOAUTH K OOLIEMY pCIICHHIO B COBMECTHOM MACATEIBHOCTH, B
TOM YHCJIC B CUTYalllH CTOJKHOBEHHSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JJOrOBapUBATHCS O MPAaBUIIaX OOIICHUS U MOBECHHS H CIICOBATh UM;

* YUUTHCSI BBIMOJIHSATH PAa3IMUHbIC POJIH B IPYIIIE.
O300pogumenvhbie pe3ynbmanivl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0CAMENbHOCHIU:
[lepBocTeneHHBIM  pe3yNbTaTOM  pealu3allud TNpOrpaMMbl  BHEYPOUHOM  JESTETbHOCTH  SIBIISETCS
¢u3nueckas MOATOTOBIEHHOCTh W CTENCHb COBEPIICHCTBA JABHTATEIbHBIX YMEHHWH, BBICOKHH YPOBCHb
Pa3BUTHS )KU3HEHHBIX CHJI, HDAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, HHTEIUICKTYaJIbHOE Pa3BUTHE

. JIBUTaTEIbHAsI TOATOTOBIEHHOCTh KaK BaKHBI KOMIIOHEHT 3/IOPOBBS YHALTUXCS;

. pasBUTHE PU3HUYECKUX CITOCOOHOCTEIH;

. OCBOEHHE TPaBUII 37I0POBOTO M O€30IacHOT0 00pa3a KU3HHY;

. pa3BUTHE MICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAa4eCTB;

. NOBBILICHUE  COLMANBHOW M TPYHNOBOM  aKTHBHOCTH;  IUIAHUPOBATh  3aHATHS

(1)I/I3PI‘ICCKI/IMI/I VIOpa)KHCHUAMHU B PCKHUME [JHS, OPraHU30BbIBATb OTAbBIX W JOCYI' € MUCIIOJIB30BAHUCM
CpCACTB (1)I/ISI/II'I€CKOf/JI AKTHUBHOCTH,

. OpPraHHU30BbIBaTh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOIBHKHBIE UTPHI;
. B3anMmoneiicTBOBaTh CO CBEpPCTHHKAaMHM IO TpaBWjaM HPOBEICHHS MOABWKHBIX HUIP U
COPEBHOBAHMIA;

MIPpUMCHATH KHU3HCHHO BaXXHBIC JIBUI'aTCJIBHBIC HaBbIKH U YMCHHUA  pa3JINYHbBIMH CHOCO63MI/I, B
Pas3INYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeGoBaHuA K 3HAHUSIM U YMEHUSIM, KOTOPbIE J0JIKHBI IPUOOpecTH 00y4arommecs B mpouecce
peanu3anyy NpPOorpaMMsbl BHEYPOUHOM AeATeIbHOCTH
B xome peanuszanus nOporpaMMmbl  BHEYPOUHOM  JI€ATEJIBHOCTH 1O  CHOPTHUBHO-03J0POBUTEILHOMY
HanpasyieHHI0 «IloiBMKHbBIE UTPBD 00YYaIOLIHECs JOJKHbI 3HATD.

. OCHOBBI UCTOPUH PA3BUTHUS NTOJABMXKHBIX Urp B Poccuy;

. nejarorndeckue, — QU3UOIOTMYECKHE W IICHUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI  OOydYeHHS
JBUTaTENbHBIM JEHCTBUSAM U BOCIUTAHUS (DU3NYECKHUX KaYeCTB;

BO3MOYXKHOCTH (hopmupoBaHUsI WHJUBUYJIbHBIX yepT CBONCTB JUYHOCTHU
IIOCPEJICTBOM PETYJIAPHBIX 3aHITHI;

UHJUBUYIIbHBIE CIOCO0BI KOHTpOJIA 3a pa3BUTHEM aJalTUBHBIX CBOICTB

OopraHu3sMa, YKpCIJICHUS 3J0POBbS U MOBBIILICHUC (1)I/IBI/I‘IGCKOI‘/JI NOATrOTOBJICHHOCTH,

¢ IpaBuiia JIUYHOM THT W CHBI, HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKa TpaBMaTu3Ma W  OKa3aHUA ,I[OBpa'iC6HOfI
IMoOMOIIH; BJIUAHUC 310POBbA HAa YCIICHIHYIO yqe6Hy}0 ACATCIIBHOCTD,

. 3HA4YCHHUC (1)I/I3I/ILIGCKI/IX ynpamHeHI/Iﬁ JJI1 COXPaHCHUA U YKPCIIJICHUS 3J0POBbs;



JL0JIKHBI yMETh:

* QJICKBaTHO OILIEHUBATH CBOE MOBEJCHNE B )KM3HEHHBIX CUTYAIHIX;

* OTBEYaTh 332 CBOU MOCTYIIKH;

* OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO IMO3UINIO B CHTYAIlH BEIOOPA;

* TEXHUYCCKU MPABHIILHO OCYIECTBIISITh IBUTATENBHBIC IEHCTBUS, UCTIOIb30BATh UX
B YCJIOBHUSIX COPEBHOBATENBHON ACATENLHOCTH U OPraHu3allii COOCTBEHHOTO 10CYTa;

* IPOBOJUTH CAMOCTOSITETILHBIC 3aHSATHS MO Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (PU3NYECKUX
CHOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMU OCAHKH U TEIOCIOKEHHUS;

* pa3pabaTbIBaTh HHANBUAYAIBHBIA JBUTATENBHBIN PEXAM, TIOA0OUPATh U
IUIAHUPOBATH (PM3WUECKUE YIIPAKHEHUS,

* YIIPaBJIATH CBOMMH SMOLUAMHU, d(H(HEKTHBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMHU, BIAJIETh KyIbTYpOil OOIIEHUS;

* cOOMOIaTh TIpaBMIIa 0€30ITACHOCTH W MTPOMIITAKTHKY TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHIX
(hM3HIeCKUMH YIPaXHEHUSAMH, OKa3bIBaTh NIEPBYIO TIOMOIIb TIPY TPaBMaxX W HECUYACTHBIX CIyJasiX;

* TIOJTb30BAThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTHBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYIOBAHHEM.

5 TemaTH4yeckoe NJIAHUPOBaHNE
1 kiace
Ne [I/II | HaumeHoBanme [Tema 3aHsATHSA Koxa-Bo DJIeKTpOHHBIe
pasiena (uudpoBbIe)
1acoB o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypcbl
Hrpei ¢ 6erom  [Th. Urpa «Durypsi». 1 Du3KyIbT.Ypa
2 6 yacos Urpa «Boku, 3ai11bl, TUCHD». 1 https://www.fizkult-
3 Komiiekc OPY B IBHKEHUH 1 ura.ru/mobile game
«Mumika Ha mporynke». Urpa «Y
MezBeIst BO O0py».
4 Hrpa «BTopoil TummHuii. 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «umky, xényau, opexmy. |1
7 Hrpsei ¢ mauom  |[rpa «Ms4 no nomy». 1 Du3KyabT. Ypa
8 6 [lepexarsl msiua. Kommiekec OPY |1 https://www.fizkult-
4acos -
C MSIUOM «MSTUHK. ura.ru/mobile game
9 Nrpa «Metko B 1iens». Urpa 1
«beryHbl 1 MeTaTenny.
10 Urpa «llepenava msiya B 1
KonoHHax». Urpa «'oHKa Mstuei».
Urpa «Ms4a cocemy».
11 1
Urpa «IlonBuxkHas Lemby.
12 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-/
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

13 Hrpsl ¢ rpa «IIpsiraromme DuskysT.Ypa
NPbLIKKAMHM  [BOPOOBIIIKID.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Urpa «¥Y noukay. Urpa ura.ru/mobile_game
«JIdrymara u nanis». -
15 Urpa «3epkano».
16 rpa «Bpllie HOXKKHA OT 3eMJIH.
17 Hrps1 manoi rpa «AJIbIMHECTEL. DOu3KynbpT. Ypa
MOABH:KHOCTH B N
18 Suacop  [Irpa «KpacHbIi, 3enCHBIN. https://www.fizkult-
Vrpa «Iloe3my. ura.ru/mobile game
19 Urpa «KomHa — TponuHKa -
KOUKID).
20 rpa «llocTpoeHue B IIEPEHTY».
21 Urpa «KTo ObIcTpee BCTaHET B
KpyD».
22 3umHue 3a0aBbl  [Irpa «['OHKH CHEKHBIX KOMOBY. DuskynpT.Ypa
23 3 4yaca Urpa «Ms4 u3 Kpyray. https://www.fizkult-
24 rpa «I'oHKa ¢ maibamm». ura.ru/mobile game
25 AcradeTnl 3HAKOMCTBO C MTPaBHIIAMHU Du3KyIbT. Ypa
MpoBeIeHHS dcTader.
26 4 yaca Berosas scTadeTs. https://wwv_v.flzkult-
ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ mpeIMeTaMu
(MsiyamMu, 00pydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTHYECKOTO U
TUHAMUYECKOTO PABHOBECHS
29 Urpa «Yexapmaay.
30 Pycckne Mrpa «30510Thie BOPOTa» DuskynpT. Ypa
HAPOJAHBbIE UTPHI
31 S4¥acoB  rpa (Hmkik» https:/Awww.fizkult-
ura.ru/mobile game
32 Hrpa «30510TEIE BOPOTA»
33 Urpa «Uexapmar.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

6 2 Kjaace

Ne HaumenoBanue |[Tema 3ausitus Kon-o | )VI€KTPOHHBIe
/11 paszena (undposrie)
4ACOB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1 Hrpa c 6erom [TB. Mirpa «BopoHsI i BOPOOEH» 1 DuskypT.Ypa
2 6 1acoB rpa «CoBymikay. 1 https://www.fizkult-
3 rpa «/leHb 1 HOUbY. 1
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Wrpa «JIBa Mmopo3ay. 1
6 Hrpa «BopoOymkm. 1
7 Wrpa «Canku Ha OTHOM HOTE 1
8 Hrpsi ¢ Wrpa «KTo BhILIE» 1 Du3KynbT.Ypa
IMpbrKkKamMu https://www.fizkult-
9 4 uaca Urpa « IMHrBUHBI ¢ MSTIOMY. 1 ura.ru/mobile game
10 Urpa «Iloiimait narymky». 1
11 | Hrpsl ¢ mauom [Hrpa «Caeun». 1
12 6 uacos Urpa «Ilepenan — cagucey. 1
Du3KyIbT. Ypa
13 Urpa «OXOTHUKYU U YTKUY. 1
14 Urpa «Pak natuTcs Hazam. 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
15 Urpa «KTo caMbrii MeTKHID). 1
16 rpa «He ymycta Msau» 1
17 Urpa «Kapnuku 1 BeTUKaHbD». 1 DuskynsT.Ypa
18 1 .
Nrpa «Korika 1 MbIIIKay. hittps://www.fizkult-
19 Nrpa «YeMITHOHbI CKaKaJIKU». 1 ura.ru/mobile game
20 Wrper masnoi ['MMHAcCTUYECKHUE OCTPOCHUS, 1
TOABMAHOCTH pasMbIKaHusl, GUrypHas
4 yaca ’
MapIIMPOBKA.
rpa «llocTpoeHue B LIEPEHTY».
Urpa «Ha HoBOe MecTo». Urpa
«JIabupunT». Urpa «Uro
M3MEHUIIOCH ?»
21 | 3umnue 3a6aBb1 Wrpa «Jlermum cka3ouHbix repoesy. |1 Du3KynbT.Ypa
22 4 yaca Hrpa «Jlenum cHexHyr0 6a0y». 1 https://www. fizkult-
23 Nrpa «CaHHBIE TIOE31aY. 1 ura.ru/mobile game
24 Wrpa «E31a Ha nepekIagHbIX» 1
25 Acradersl Ocradets! «ber copokoHOKEK». |1 OuskyneT.Ypa
5 gacos https://www.fizkult-
26 9CTa(1)eTBI «ber mo Koukam», 1 ura_ru/mob”e_game
Ocradetsl «Pak msaTuTcs Ha3amMy, 1
27 ((CranLIil IneR m
28 DcradeTsl «UeMnuoHbI CKakaikuy, (1
29 Ocradersr «CTpekosb», «Ha 1

HOBOC MCCTO».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

30 Pycckue Urpa «Yexopaar» 1 ®usKyssT.Ypa
41 | MAPOAHBIE HIPHI | 5 1 https://www.fizkult-
5 yacos pa «bCryHOK» ura.ru/mobile game
32 Hrpa «BepéBoukay 1
33 rpa «Korem» 1
34 Urpa «/lenyiika — canoxHUK». 1
7 3 kaace
Ne HanmenoBanue [Tema 3anstus KoJ1-Bo DJIeKTpOHHbIE
/1 pa3nena (undpossie)
4ACOB o0pa3oBaTesbHbIE
pecypchl
1. Hrpsl ¢ 6erom  [Th. Urpa «HenHoK». 1 Du3KyIbpT. Ypa
2 Suacon  |Mrpa 3veiikay. . https:/www fizkult-
3. Urpa «DOuinH U OTalKkmw) 1 ura.ru/mobile game
4. Nrpa «KpyroBsie MsTHAIIKA 1
5. Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT 1
TTBOMIX)
6. HUrpsl ¢ mauom |[Mrpa «CBeun CTaBUTH) 1 Du3kybT. Ypa
https://www.fizkul
7. 5yacop |Arpa «MsI4uK KBEPXY». 1 t-
8. Nrpa «JleTyunii Msa». 1 ura.ru/mobile game
9. Nrpa «3ammuiiaii ropos. 1
10. rpa «Ilomaau B LEaby. 1
11. Hrpsi ¢ Hrpa «Jlenymka — poskoK». 1 Du3KynbpT. Ypa
NPBIKKAMH
12. 5 yacos 1rpa «BopoOymky 1 KoT». 1 https://www.fizkult-
13. Urpa «Ilepecenenue asarymex». 1 ura.ru/mobile game
14, Urpa «boppOa 3a IpBLKKI. 1
15. Urpa «KTo mepBeiii?». 1
16. Urpa «Ilepemena mect». 1
17. Urpa «3anpenieHHoe aswkenney. |1
- Du3KyIbT. Ypa
18, | Yrper manoi Nrpa « Mope BOJIHYeTCs». 1
HOAPIIAHOETH https://www.fizkult
ps: : -
19. 6 4acoB Urpa «Konedxoy. 1 ura.ru/mobile game
20. Urpa «Kpackm». 1
21. Urpa «Ilepemena Mect» 1
22. Nrpa «CTpouM KpemocThby. 1 OuskyisT.Ypa
3umHne 320aBBI N 1
23. 3 gaca Nrpa «MeTKuil cTpesnok. https://www.fizkult-
24, Wrpa «JlenuM CHErOBUKa. 1 ura.ru/mobile game
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25.

AcradeTsl

Octadetsr «Ilepenan — caguce»

1 Du3KyIbpT. Ypa
6 1aco :
acoe " https://www.fizkult-
rpa «Ckakajka 1moJ Horamm». .
26. 1 ura.ru/mobile game
27. Octadera «BBI30B HOMEPOBY. 1
8 Ocradera «HenmHounslid 6ery, «I1o 1
' LIETTOYKE.
29. Ocradera «Beaepko ¢ BOAoi», 1
«HuTku HamMaTHIBATHY.
30. Ocradera «KaTu 00JIBIIONH MY 1
BIIEpeH ceOsD).
31. Hapoansie  [Urpa «'ycu — nebenm» 1 DuskynsT. Ypa
HUTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa « openkuy. 1 ura.ru/mobile game
33. Mrpa «MoTabIUIb» 1
34. Mrpa «MunieHu». 1
8 4 kaace
No HaumenoBanue (Tema 3ansiTusi KoJ-Bo DJeKTPOHHBIE
L1/T1 pas3aena (ungposbIe)
1acoB 00paszoBaTe/IbHbIE
pecypcsl
n 0 Th. Urpa «Memogexy.
1. TPEL ¢ berom P ot 1 DuskynbpT.Ypa
> Hacos https:/Awww.fizkul
Urpa «ber komannamm» tps:/iwww fizkuft-
2. 1 ura.ru/mobile game
3. Nrpa «I"opogox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsTay. 1
5. Wrpa «lIaTHAmKN B KpyTy». 1
6 Wrpa «Ms4 cpegaemy». 1 Du3KyIbT. Ypa
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HrpsI ¢ Mmsryom

Urpa «Ms4 B eHTpe».

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

5 yacos
8 Mrpa «Ms4 — coceny».
9. Urpa «Otragaii, KTo Opocu.
10 rpa «Ms4 B LIeHTpe».
1 Hrpsl ¢ Urpa «3aif1ibl B oropoe». DuskynpT.Ypa
' NMPBEKKAMEA
https://www.fizkult-
12 5 gyacos Urpa «Tyna- oOpaTHOY. ura.ru/mobile game
13. Hrpa «Oeibie MeaBeamn».
14. Urpa «Kapycenm».
15. rpa «JIoBy1ikay.
i U Y ™.
16 Hrpa manoii rpa «4To U3MEHUIO0CH?» DuskymbT.Ypa
NMOABUKHOCTH
17. Urpa «Kto nanpme 6pocut?». https://WWW'fIZkUIt_
6 yacon ura.ru/mobile game
18 Urpa «Tounsiil Tenerpady.
19. Urpa «HabmogaTenmy.
20 Urpa «OpuentupoBanue 6e3
’ KapThD».
21 Urpa «Ilycroe mecToy.
99 3umHue 320aBb1  [MIrpa «CHEKKOM IO MSUY». DOu3KynsT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto nansmie» ura.ru/mobile game
24. Wrpa «BBICTPBIN JBIKHUK.
25. «KTto mepBr1ii?», scTadera napamu. Du3KynbsT. Ypa
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26. Acradera Ocradersl «Xoap0a 1o https://www.fizkult-
HauePUYCHHOW JTIMHUIY, C ura.ru/mobile game
S yacoB TOCTaBaHWEM MOABIKHOTO Ms4a.
27. Dcradera ¢ na3aHueM K
nepene3aHuem,
28. Ocradera TUHEHHAs ¢ TPBDKKaMH,
c 0erom BOKpYT THMHACTHYECKON
CKaMEeWKH, «BEPEBOYKA MO/
HOTaMID».
29. OcTadeTa ¢ mpeaMeTaMu
(ckakanKu, MM, 00pydH)
30.| Hapoanbie urpsr [HUrpa «Canku ¢ 1oMOM» DOu3KynpT. Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
31. Hrpa «Cankuny. ura.ru/mobile game
32. Urpa «Cankn»
33. Urpa «Kopiryn».
34. Urpa «babkm».
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