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[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
Jlns meTelt Bo3pacTHOM Kareropun 7-11 jer
MIKOJIBHBIX 001e00pa30BaTENbHEIX YUPEKICHHIMA
r. KameHcka-Y pajabCKoro
Ha 2026 yqe6HHﬁ rOnI
3a cueT OIIKETHEIX CPEACTB OECIUIaTHOE ABYXPA30BOC IIMTAHUE

(3aBTpak,0O6em)

PazpaboTaHo B COOTBETCTBUHU C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3IHUIEMHUONIOTHYECKHE TpeOOBaHUSA K
OpraHM3aIy OOIIeCTBEHHOTO TUTaHKs HaCeIeH s "



MeHio npurotTaBnuBaeMbix 6nwog

MpunoxeHnue 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHto ¢ 7niet [iByxpa3oBoe nutaHue Kametr Hepens: 1 OeHb: noHegenbHUK
MuweBble BellecTea OHepre- Ne
[Mpuem nuLLu HaumeHoBanue bnioga Bec 6ntoga Tuyeckas —
Benku HKupbl Yrnesodbl LleHHOCTb ReUsmTyRE]
3aBTpak
Kala niueHHas MonoYHas ¢ Macrom 150 5,39 5,82 13,4 203 883
CIMBOYHbLIM
BnvHYuKu 100 4,91 5,77 4,88 177,7 1330,2
MNoBuano 20 0,4 6,5 25 1142
Yaii srogHbli 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 500 12,3 12,63 53,28 5441
O6epg
BopL ¢ kanycTou, 200 4,7 6 10,1 124,2 1021,22
kapTodeniem cMeTaHow U MSCoM
YukeHGon 90 3,3 6,26 9,99 197,54 1 026,06
CoyC TOMaTHbIV 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
MakapoHHLIe U3genusa oTBapHbie C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macrom
Mopc ArogHsbii 200 0,24 0,1 13 114,3 1 242,08
Xneb nweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 720 19,69 22,56 87,7 816
WToro 3a geHb 1220 31,99 35,19 140,98 1360,1
(nucr 2)
PauuoH: MeHto ¢ 7net [iByxpa3oBoe nutaHue Kametr Hepgens: 1 [JeHb: BTOPHUK
MuLleBble BelLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6ntoaa Bec 6niopa TMyeckas —
Bernku YKupbl Yrnesodbl LleHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
OmrieT 3aneyeHHbI U NapoBon 180 18,14 20,7 44,87 274,73 891
ABroku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976
Yai ¢ NIMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 510 20,13 22,1 82,33 506,03
O6en
Orypubl CBEXWE MOPLMOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9 836
Ll 13 cBexelt kanycThl ¢ KapTodenem 210 1,6 5,24 7.13 115,16 124
CO CMETaHoM
LLIHMLenb U3 Maca NTULb! 90 3.3 6,26 9,99 230,1 1319,04
Puc npynyLleHHbIn 150 3,6 6 24,05 202,4 512
KomnoT u3 cMecuy cyXodpyKkToB 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb nweHUYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6ea 770 14,27 19,76 89,31 847,02
WUToro 3a AeHb 1280 34,4 41,86 171,64 1353,05




(nuer 3)

PauuoH: MeHK ¢ 7neT [ByxpasoBoe nuraHue Kamer Hepens: 1 HeHb: cpefa
[Mullesble BelecTBa SHepre-
[Mpuem nuu HaumeHosarue 6noga Bec 6nopa TU4eckas M
Benku Kupbl Yrnesogsl LieHHOCTb peLenTyph!
3aBTpak
["opouiek 3ereHblii OTBAPHON 60 1,79 3,11 23,75 50,1 819,02
YXapkoe no-gomallHemMy U3 CBUHUHbI 200 12,57 23,82 30,86 284,5 1 025,05
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xreb NWeHWYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHo# 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 520 18,35 29,13 91,16 544,86
Obeg
PacconbHuK neruHrpaackui co 200 3,24 5,76 10,18 168,04 1030,2
CMETaHOW U MSCOM
Kypvua B CriMBOYHO-CLIPHOM COYCe 100 13,14 8,47 3,6 235,3 1024,13
Kala rpeyHeBasn Bazkas, 150 4,03 4,12 25,5 171 1032
HanuTok U3 NnogoB WWMNOBHUKA 200 0,68 0 27,62 91,6 705
Xre6 nweHUYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHo# 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a O6eg 710 26,08 20,55 92,48 816,3
Vitoro 3a geHb 1230 45,43 49,68 183,64 1361,16
(nucer 4)
PauuoH: MeHio ¢ 7nert [Iryxpasosoe nuraHue Kamet Hegensa: 1 DeHb: yeTsepr
Muiesble BellecTsa OHepre- Ne
MpueM Nuwm HaumeHosaHnue bnitoga Bec 6ntoga TU4eckas -
Benku 2Kuphl Yrnesogel LieHHOCTL peuenTypht
3aBTpak
Kalla pucosas MoroyHas ¢ Macrnom 200 9,62 { 19,68 290,9 235,05
CINMBOYHLIM
Yali C LWMNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
CbIPHUKU 60 6,2 3,6 9,15 90,4 1 066,01
[oBuano 20 0,4 6,5 25 1142
BatoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 510 1,72 11,47 59,01 544 5
Obeg :
Cyn-nania Ha KypuHoM BynboHe 210 4,66 4,99 12,92 116,76 1015
HarreTchbl KypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
Tiope KapTodensHoe 75 1,63 2,52 11,02 73,5 995
Kanycra TylueHas 75 1,98 2,68 18,73 89,8 999
Mopc sirogHbiv 200 0,24 0,1 13 114,3 1 242,08
Xneb nieHnYHbIi 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxasoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Uroro 3a Oben 720 28,35 23,48 104,65 822,82
WToro 3a geHb 1230 46,07 34,96 163,66 1367,32




(nuct 5)

PauuoH: MeHio ¢ 7net [iByxpa3oBoe nutaHue Kamer Hepgens: 1 OeHb: naTHUUa
MuweBble BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuLn HaumMeHoBaHue brilofa Bec 6nitoga Tu4eckasi —
Bernku HKuipbl Yrnesodbl LIEeHHOCTb PeLenType!
3aBTpakK
Kypuua no-MekcukaHcku 90 16,33 8,28 17,39 164,3 1024,14
MakapoHHble U3genusi oTeapHkie ¢ 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macrom
Yail ¢ NTMMOHOM 200 0,9 0 15,16 79,8 686
Xne6 nweHNYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUTtoro 3a 3aBTpak 500 28,56 14,48 86 612,96
O6en
BopLy ¢ KanycToi, kapTodernem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMeTaHoun
[1110B CO CBUHUHOM 240 19,25 39,93 98,3 427,52 1018
Yaw arogHbIn 200 0,1 0,04 16 60,2 971
HABrnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976
Xneb nweHUYHLIN 20 1,62 0,67 8,16 48,4 897
Xne6 pxkaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6en 790 27,48 46,95 155,7 793.,8
WUToro 3a AeHb 1290 56,04 61,43 2417 1406,76




(nuect 6)

PauuvoH: MeHwo ¢ 7net [IByxpasoeoe nutaHue Kamet Hegens: 2 OeHb: noHenenbHUK
[Muilesble selllecTBa OHepre- No
MpueM NULLK HauMeHoBaHue 6awaa Bec 6nwopa THYecKas —
Benku 2Kupel Yrnesogb! LleHHOCTh PeUSNTYPEI
3aBTpakK
Kalua (neHo,puc) MonoyHasi ¢ 200 7,16 17,07 22,79 2253 848
MECIIOM CIIMBOYHEIM
Bynoyka ¢ nochInkoi 75 5,93 7,05 31,78 193,3 450,04
KomnoT 13 860K U Kyparu 200 0,13 0,13 19,74 81,9 931
BatoH : 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 505 14,72 25,12 86,81 578,7
O6ep
PacconbHUK JOMaLLHWi Co CMETaHoW U 200 4,12 6,29 9,08 114,28 1175
MSICOM
MacTa ¢ coycoM "BonoHLess" 240 11,89 11,89 24,07 497,22 907,15
KoMnoT 13 cMecy CyxodpyKToB 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHo#n 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 700 21,3 20,38 79,01 901,86
Uroro 3a AeHL 1205 36,02 455 165,82 1480,56
(nuer 7)
PaunoH: MeHto ¢ TrnieT [lByxpasosoe nuraHue Kametr Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuileBble BelllecTsa OHepre- Ne
MpvieM nULK HaumeHosarue Gnioga Bec 6nioga TU4eckKas '
Benku Hupsl Yrnesofpl LieHHOCTb PeLenTyph!
3asTpak
KypuLia No-CULITUIACKA 90 8,96 8,28 3,24 148 1024,15
Puc npunyLiexRbIi 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Yai ¢ caxapoM 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb niueHnYHbLIN 30 2,43 1 12,24 72,8 897
Xneb pxaHo#n 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,55 16,48 63,84 560,66
Obep
Cyn kapTodenbkHiIf ¢ 65060BkIMU U 200 5,85 5,69 17,18 152,9 138
MSICOM
"DEHKY U3 NieRuyHoro xneba 20 2,6 0 15,62 102 943
OUrypku phlbHble 100 14,64 21,29 21,23 279,1 1 699,05
KapTodens 3aneyYeHHbin 150 3.3 5,61 26,9 171,86 1317
KoMnoT U3 srog 200 0,15 0,08 17,06 50,4 917,02
Xne6 nweHWYHbINA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WToro 3a O6eg 730 31,53 34,85 123,57 906,36
Wrtoro 3a geHb 1230 49,08 51,33 187,41 1467,02




(nvcer 8)

PauuoH: MeHio ¢ 7neT [iByxpa3oBoe nutaHue Kamet Hepens: 2 OeHb: cpega
MNuiieBble BellecTea OHepre-
Ne
[MpuveM nuwu HaumeHoBaHue bnioga Bec 6noga Tuyeckas
Benku HKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peLentypel
3aBTpak
MNacta "Ansdpego” 240 9,28 7,26 22,68 293,5 907,16
Yaii arogHbli 200 0,1 0,04 15,7 64,3 971
Chblip (mopumsmu) 10 2,69 3 0 36,3 97
Xne6 nweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 510 17,06 12,5 63,96 544,46
O6eg
Orypubl CBEXUE MOPLIUOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9 836
Bopu ¢ KanycTol, kapTodenem 1 200 3,65 4,71 10,1 106,62 1021,22
CMeTaHoM
HarreTtchl kypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
Qp30TTO C OBOLLAMU 150 3.31 7,88 22,96 176,2 911,02
KomnoT 13 cBexux sibrnok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb nieHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a OGea 770 27,29 25,85 107,6 839,38
WToro 3a geHb 1280 44,35 38,35 171,56 1383,84
(nuct 9)
PaumoH: MeHto ¢ 7net [iByxpa3oBoe nutaHue Kametr Hepens: 2 OeHb: YyeTBepr
MuweBble BellecTBa SHepre- .
Mprem mum HavmeHoBaHue briloaa Bec 6nioaa Thyeckas e
Bernku YKupbl Yrnesofb! LEHHOCTb peLenTypL!
3aBTpak
Kalua ocsaHas epkynec MorioyHasi ¢ 200 6,73 8,73 19,08 271,4 850
MaclioM CIUBOYHLIM
ChIpHUKA 60 6,2 3,6 8,15 90,4 1 066,01
Mosuano 20 0,4 6,5 25 1142
Yail ¢ TMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BatoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 510 14,92 13,2 61,39 544,8
Ob6epn
IMomMuaopbl NOPLMOHHO 60 0,66 0,12 2,33 14,4 835
Cyn HopBexckui ¢ pelboi 200 6,58 6,8 3,94 135,84 181,07
LLIHULenb U3 Msca NTULLbI 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1.319,04
Kalla rpeqHeBasi BA3Kas. 150 4,03 4,12 25,5 171 1032
KoMnoT 13 sirog 200 0,15 0,06 17,06 50,4 917,02
Xne6 nNweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WTtoro 3a O6en 760 19,71 19,56 84,4 752,1
WToro 3a AeHb 1270 34,63 32,76 145,79 1296,9




(nucT 10)

PauvioH: MeHto ¢ 7net [ Byxpa3oBoe nuradune Kamer Hepens: 2 LOeHb: naTHULE
Muweskle BellecTsa OHepre- No
MpueM ruwu Haumenoranue bnoaa Bec 6nioga - TUYeckas -
’ Benku HKupsl Yrnesogsl LIEHHOCTb e
3aBTpak
TonyBLel NeHUBLIE C COYCOM 90 9,76 11,07 9,19 126 1034,01
CMETaHHbLIM C TOM3TOM
MakapoHHble U3fenvs oTeapHble ¢ 150 6,34 4 27,87 218,5 516
MacIioM
Yali c caxapoM 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nieHUYHbINi 30 2,43 1 12,24 72,6 897
ABnoku caexue 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976
Wtoro 3a 3aBTpak 570 18,93 16,47 70,07 550,3
06eg
OrypLibl CBeXwue NopLUUOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9 836
LLu 13 ceexei kanycThl ¢ KapTodenemM 200 1,62 4,99 7,36 109,68 124,17
CO cMeTaHou
TPEHKU U3 NWeHWYHoro xneba 15 1,95 0 11,72 76,5 943
lNanpukall U3 CBUHUHBI 90 10,29 17,04 3,23 203,4 14 666,02
Puc npunyLesHblA 150 3,6 4 29,55 300,4 512
HanuTok 13 nrnofos LWWNoBHUKA 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705
Xre6 neHUuHbIA 7 30 2,43 1 12,24 72,8 897
Xreb pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 775 23,51 28,57 106,74 917,94
WiToro 3a geHb i 1345 42 44 45,04 176,81 1468,24
Wroro 3a nepuon 12580 420,45 436,1 1749,01 13944,95
CpefHee 3HaYeHWe 3a nepudn 1258 42,045 43,61 174,901 1394,495
Coctasun Banuwura M. IM. YT1Bepaun
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