
УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора 

Средней школы № 16  

от 11.09.2023 № 235/1 

 
План мероприятий Школьного совета обучающихся, направленных на профилактику курения, 

употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, наркотических средств и 

психотропных веществ в Средней школе № 16 

 
Профилактическая работа в школе осуществлялась через организацию и проведение 

профилактической работы с учащимися и родителями. 

Цель: формирование у учащихся школы негативного отношения к табакокурению, к 

употреблению спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ через воспитание 

мотивации здорового образа жизни. 

Задачи: 

— развитие у подростков позитивных отношений с окружающими, приобретение умения 

адаптироваться к отрицательным эффектам рекламы, выражать свои чувства, разрешать конфликты, 

сопротивляться давлению, которое угрожает здоровью и жизни; 

— предупреждение употребления психоактивных веществ детьми и подростками; 

— обучение учащихся навыкам ответственного поведения в пользу своего здоровья; 

— привлечение молодёжи, попавшей в трудную жизненную ситуацию, к занятию общественно 

значимыми видами деятельности; 

— профилактика правонарушений и преступлений, асоциальных явлений в ученической среде. 

Все мероприятия, направлены на реализацию и достижение главной цели: сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся, повышение качества жизни. 

 
Работа с обучающимися 

1 Конкурс рисунков 

5-9 кл. «Мы выбираем жизнь!» 

Октябрь. Педагог изобразительного 

искусства 

Классные руководители 

2 Беседы: 

«Правонарушения и ответственность 

за них» (6-8 классы), 

«Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

(9 классы) 

Ноябрь. Инспектор ПДН. Классные 

руководители. 

3 Цикл бесед о вреде наркотиков «Ты 

попал в беду» (8-9 классы) 

Октябрь, апрель. Медицинский работник. 

Классные руководители. 

4 Выпуск листовок, памяток по 

пропаганде ЗОЖ 

Ноябрь. Педагог – организатор. 

5 Акция «Нет табачному дыму!» Январь. Классные руководители. 

Педагог – организатор. 

6 Беседа «Правда и ложь об алкоголе» 

(6-9 классы) 

Март, апрель. Медицинский работник. 

Классные руководители. 

7 Неделя пропаганды знаний о 

здоровом образе жизни. 

Май. Классные руководители. 

Школьный совет. 

8 «За здоровый образ жизни» 

просмотр видеофильмов по плану 

социального педагога (5-9 классы) 

В течение года. Классные руководители. 

Педагог организатор. 



9 Беседы о вреде курения (5-9 классы) В течение года. Классные руководители. 

10 Беседы о профилактике ВИЧ 

инфекции (8-9 кл.) 

В течение года. Классные руководители. 

Медицинский работник. 

11 Проведение тематических классных 

часов: 

«День против курения»; 

«Здоровье - это жизнь»; 

«Личность и алкоголь»; 

«Горькие плоды «сладкой жизни» 

или о тяжких социальных 

последствиях употребления 

наркотиков» 

В течение года (по 

запросу классных 

руководителей). 

Классные руководители. 

Школьный совет. 

12 Тематические выставки «О здоровом 

образе жизни». 

В течение года. Библиотекарь. 
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